
附件1：
第四届教职工篮球联赛方案

1、 主办单位

宁夏大学新华学院分工会

2、 开幕式

2018年10月9日12:10

3、 竞赛日期

2018年10月9日至10月17日

四、比赛领导小组

组  长：赵永生

成  员：李海峰  李秀福  马小林  冯  欣 

        刘亚兵  朱晓莉  赵雪枫  王小花

五、竞赛地点

学院中心区篮球场

六、参赛资格 

（一）学院全体教职员工；

（二）每队参赛队限报10人，多报无效，比赛期间不允许临时加、换所报名单以外的人员，参赛标准：男队员最多4人，女队员至少1人。

七、参赛单位

工程与应用科学系代表队

经济与管理科学系代表队

信息与计算科学系代表队

直属教工第三党支部代表队

直属教工第四党支部代表队

文法外语系与直属教工第二党支部联队

直属教工第一党支部与直属教工第五党支部联队 

八、竞赛办法

比赛采用小组单循环赛

九、名次排列方法

（一） 每队胜一场积2分，负一场积1分，弃权一场积0分，最后按各队比赛积分多少决定小组名次，积分多者名次列前。

（二）如遇两个队积分相同，按两个队相互间比赛的胜负决定，胜者名次列前。

（三）如遇三个队（或三个以上的队）积分相等，则按积分相等的三个队（或三个以上的队）之间的胜负场次的净胜分，决定其名次的排列。

（四）比赛采用中国篮球协会审定的最新《篮球规则》，所有比赛时间采用4×10分钟，小节之间休息2分钟，上下半时之间休息10分钟。前三节比赛采用毛时间（暂停、罚篮均不停表）。第四节采用净时间（死球即停表）。

（五）比赛用球：均采用7号球。
十、竞赛安排

（一）每场比赛2名裁判员、2名记分员。 

（二）比赛时间，每周周一至周五中午12:20进行，比赛队伍依据赛程安排参加比赛，若当天由于天气等其他特殊原因无法进行，则该场比赛顺延至次日中午12:20与次日比赛同时进行。

（三）比赛除以下特殊要求外均按照国际篮球联赛规则执行。  

1.时间

本次比赛预赛、决赛均采用男子 4×10分钟的比赛模式，小节间休息时间为2分钟，半场休息5分钟。

2.球权

本次比赛仅第一节争球，在比赛过程中采取球权14,23轮替制。

3.加时赛

四节比赛结束后若仍未分胜负，进入一次或多次的5分钟延长赛，继续第四节进攻的篮框，中间2分钟休息时间。

4.暂停

每队一、二节时总共可以请求2次暂停；三、四节时总共可以请求2次暂停。

5.犯规

每场比赛中球员犯规满5次或违体2次必须离场，该队换上一名替补球员上场。全队每节满4次犯规进入加罚状态。   

十一、竞赛纪律

（一）比赛遵循友谊第一、比赛第二的原则，比赛中不得有非正规动作出现。

（二）运动员必须在比赛开始前 10分钟签到。比赛时间到，迟到 10分钟将以弃权论处。

（三）裁判必须在比赛开始前10分钟前签到。

（四）在比赛中严格遵守比赛规程，尊重对手，尊重裁判，服从裁判判决，一旦出现不服从裁判判决，裁判将直接取消该队员的当场次比赛资格，经裁判判决后，仍出现其他过激言语时，裁判将直接取消该队的比赛资格。

十二、注意事项    

（一）篮球运动是一项高强度、高对抗性的体育运动，本着安全第一、友谊第一的原则，赛前各球队负责人须带领队员充分做好热身活动，防止出现身体损伤。一旦发生事故，立刻送至校医务室或附近医院。

（二）各参赛队伍参赛时着统一队服或同颜色分队服。



